ADORAGAO AO SANTISSIMO SACRAMENTO -
MOVIMENTO DOS CURSILHOS DE
CRISTANDADE

«Eu Sou o P&o vivo descido do Céu» (Jo 6, 51)

CANTICO DE ENTRADA

Senhor, Tu nos chamaste

Senhor, Tu nos chamaste e nos vamos a Ti:
A Tua palavra alegra a nossa vida. (bis)

1 — Vamos para a Tua mesa, vamos para o Teu altar:
Respondendo ao Teu apelo, vamos a cantar.

ORACOES INICIAIS

e Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
R: Amén.

e Cantico: Meu Deus eu creio, adoro espero e Vos amo;
peco-Vos perdio para os que ndo créem,
ndo adoram, nao esperam e ndao Vos amam. (3 vezes)

e Gragas e louvores se déem a todo o momento.
R: Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento. (3 vezes).

e Bendito e louvado seja o Santissimo Sacramento da Eucaristia.
R: Fruto do ventre sagrado da Virgem Purissima Santa Maria.

e Deus, vinde em nosso auxilio.
R: Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

e Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito Santo, adoro-Vos profundamente e oferego-Vos o
Preciosissimo Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Jesus Cristo, presente em todos os
sacrarios da terra, em reparagao dos ultrajes, sacrilégios e indiferengas com que ele
mesmo é ofendido. E, pelos méritos infinitos do Seu santissimo Coracao e do Coragao
Imaculado de Maria, pego-vos a conversao dos pobres pecadores.

e Jesus manso e humilde de coragao.
R: Fazei o nosso coracdo semelhante ao Vosso!

(Momento de siléncio)

INTRODUCAO

(Sr. Padre): Palavras de Bento XVI. «A Palavra de Deus ndo se contrapde ao homem, nem
mortifica os seus anseios verdadeiros; pelo contrario, ilumina-os, purifica-os e realiza-os. Como
¢ importante, para o nosso tempo, descobrir que s6 Deus responde a sede que estd no coragdo de
cada homem! Infelizmente na nossa época, sobretudo no Ocidente, difundiu-se a ideia de que
Deus ¢ alheio a vida e aos problemas do homem; pior ainda, de que a sua presenga pode até ser
uma ameaca a autonomia humana. Na realidade, toda a economia da salvagdo mostra-nos que
Deus fala e intervém na historia a favor do homem e da sua salvacgdo integral. Por conseguinte ¢
decisivo, do ponto de vista pastoral, apresentar a Palavra de Deus na sua capacidade de dialogar
com os problemas que o homem deve enfrentar na vida didria. Jesus apresenta-Se-nos
precisamente como Aquele que veio para que pudéssemos ter a vida em abundancia (cf. Jo 10,
10). Por isso, devemos fazer todo o esfor¢co para mostrar a Palavra de Deus precisamente como
abertura aos proprios problemas, como resposta as proprias perguntas, uma dilatacdo dos
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proprios valores e, conjuntamente, uma satisfacdo das proprias aspiragdes. A pastoral da Igreja
deve ilustrar claramente como Deus ouve a necessidade do homem e o seu apelo. Sao
Boaventura afirma no Breviloquium: «O fruto da Sagrada Escritura ndo ¢ um fruto qualquer, mas
a plenitude da felicidade eterna. De facto, a Sagrada Escritura ¢ precisamente o livro no qual
estdo escritas palavras de vida eterna, porque ndo sé acreditamos mas também possuimos a vida
eterna, em que veremos, amaremos ¢ serao realizados todos os nossos desejos». (cf.
EXORTACAO APOSTOLICA POS-SINODAL VERBUM DOMINI, 23)».

LEITURA | — Da profecia de Ezequiel (Ez 2, 1-3, 9)

Disse-me: «Filho de homem, pde-te de pé que vou falar-te.» 20 Espirito penetrou em mim,
enquanto me falava, e mandou-me por de pé; e ouvia alguém que me chamava. *Disse-
me: «Filho de homem, vou enviar-te aos filhos de Israel, aos rebeldes, que se insurgiram
contra mim. (...) ¥«Tu, porém, filho de homem, escuta o que te digo. Ndo sejas rebelde
como aquela gente rebelde. Abre a boca e come o que te vou dar.» °Olhei e vi uma espécie
de mdo que se dirigia para mim, segurando um manuscrito enrolado. *°*Abriu-o diante de
mim: estava escrito nas duas faces; e lia-se: «Lamentagbes, gemidos e choros.» *Disse-
me: «Filho de homem, come aquilo que te é apresentado, come este manuscrito e vai falar
a casa de Israel.» 2Abri entdo a boca e Ele deu-me o manuscrito a comer. °E disse-me:
«Filho de homem, alimenta-te e sacia-te com este manuscrito que agora te dou.» Comi-o e
ele foi, na minha boca, doce como o mel. (...) *°Depois, disse-me: «Filho de homem, todas
as palavras que Eu te disser, guarda-as no teu coragao, escuta-as com toda a atencao.
1 evanta-te e vai ter com os exilados, os teus compatriotas. Fala com eles e diz-lhes: Assim
fala o Senhor DEUS, quer eles ougam, quer ndao ougam.»

(Momento de siléncio)

SALMO (em coros alternados):

Senhor, Vés tendes palavras de vida eterna!

A lei do Senhor é perfeita,

ela reconforta a alma;
as ordens do Senhor sdo firmes,
d&o sabedoria aos simples.

Os preceitos do Senhor sao rectos

e alegram o coragao;
os mandamentos do Senhor sdo claros
e iluminam os olhos.

O temor do senhor é puro

€ permanece para sempre;
0s juizos do Senhor sao verdadeiros,
todos eles sao rectos.

Sa0 mais preciosos que 0 ouro,

0 ouro mais fino;
sdo mais doces que o mel,
o puro mel dos favos.

LEITURA Il — Do Evangelho de S. Lucas (Jo 6, 57-69)

Assim como o Pai que me enviou vive e Eu vivo pelo Pai, também quem de verdade me
come vivera por mim. *®Este é o pdo que desceu do Céu; ndo é como aquele que os
antepassados comeram, pois eles morreram; quem come mesmo deste pdo vivera
eternamente.» *Isto foi o que Ele disse em Cafarnalm, ao ensinar na sinagoga. *Depois de
o ouvirem, muitos dos seus discipulos disseram: «Que palavras insuportaveis! Quem pode
entender isto?» ®*Mas Jesus, sabendo no seu intimo que os seus discipulos murmuravam a
respeito disto, disse-lhes: «Isto escandaliza-vos? °E se virdes o Filho do Homem subir para

2



onde estava antes? “°E o Espirito quem d& a vida; a carne ndo serve de nada: as palavras
que vos disse sdo espirito e sdo vida. **Mas ha alguns de vds que ndo créem.» De facto,
Jesus sabia, desde o principio, qguem eram os que ndo criam e também quem era aquele
que o havia de entregar. *°E dizia: «Por isso é que Eu vos declarei que ninguém pode vir a
mim, se isso ndo lhe for concedido pelo Pai.» %A partir dai, muitos dos seus discipulos
voltaram para tras e ja ndo andavam com Ele. ¥Entdo, Jesus disse aos Doze: «Também vos
quereis ir embora?» %Respondeu-lhe Simdo Pedro: «A quem iremos nds, Senhor? Tu tens
palavras de vida eterna! %*Por isso nds cremos e sabemos que Tu é que és o Santo de
Deus.»

(Momento de siléncio)

Deus esta aqui

Deus estd aqui
Tao certo como o ar que respiro
Tao certo como a manhd que se levanta
Tao certo como este canto que podes ouvir!

1 Tu O podes ouvir movendo-se entre os ramos.
Tu O podes ouvir cantando connosco aqui,
Tu O podes levar quando por esta porta saires,
Tu O podes guardar para sempre no teu coragao.

REFLEXOES:

e Reflexdo 1: O Verbo do Pai ¢ a Palavra Eterna, gerada e ndo criada, Palavra que ¢ Vida e
gera Vida em nos. Acolher a Palavra, qual divina semente, ¢ abrir-se a ac¢do da graca, da
vida divina. E a Palavra que da Vida, converte, gera a fé, salva. E como a chuva que cai na
terra e produz fruto. E espada de dois gumes que penetra no mais intimo da alma. Precisamos
de acolher a Palavra e cumpri-la: «sede cumpridores da Palavra e ndo apenas ouvintes,
enganando-vos a vos proprios», € o conselho de S. Tiago. E Isaias exorta-nos assim: «A flor
murcha, a erva seca, mas a Palavra de Deus permanece eternamente». Quem ouve a Palavra e
a cumpre é como casa construida sobre a rocha firme. E a Palavra que da solidez a vida, a fé,
aos costumes. E a Palavra que nos gera para a Vida, como diz S. Pedro: «fostes gerado por
uma semente, a Palavra viva e penetrante».

(Momento de siléncio para reflectir)

e Reflexio 2: Precisamos de ouvir a Palavra, acolhé-la, estar atentos a Palavra do Senhor. Nao
podemos colocar resisténcias a Palavra, nem ser surdos as interpelagdes do Senhor. A Biblia,
Palavra de Deus, deve ser estimada, amada como algo importante. E Deus a falar-nos.
Precisamos de ter em gosto em ler, reflectir, meditar a Palavra. Deviamos ler a Biblia até¢ a
saber de cor. Alimentar a alma e o coragdo da propria Palavra. Esta ¢ alimento: «toma o livro
e comey; faz da Palavra o teu alimento, ela te fortificard e gerard em ti uma vida nova. Ao
acolher, ao aceitar em nés a Palavra, tornamo-nos templos de Deus. E o desafio lancado por
Jesus: «Se alguém Me ama, guardard a minha Palavra, meu Pai o amard, e nos viremos a ele
e faremos n’ele moraday». Por outro lado, ¢ a Palavra acolhida em nosso interior que nos vai
evangelizando, mudando, santificando. Os gostos, critérios, mentalidades vao sendo
mudados pela Palavra, rezada e meditada.

(Momento de siléncio para reflectir)

e Reflexio 3: Estou convencido do valor da Palavra de Deus? Amo a Biblia? Leio-a, medito-a,
rezo-a com frequéncia, se possivel, cada dia? Dou a Palavra de Deus atenc¢ao e acolhimento?
J4 entendi que a Palavra ouvida, acolhida e amada ¢ fonte de vida? Alguma vez li a Biblia
toda? Li, pelo menos, todo o Novo Testamento? Leio com frequéncia os Evangelhos,
buscando neles a Vida, a Verdade, o Caminho? Preparo o coracdo para acolher a Palavra,
qual terreno que precisa de ser trabalhado? Fagco da Palavra de Deus o lugar de referéncia da
minha vida? Procuro programar a minha vida pela Palavra de Deus e pelas sua sexig~encias?

(Momento de siléncio para reflectir)



Reflexdo 4: A Escritura ao falar-nos do Espirito Santo, apresenta-O como Aquele que nos
pode ajudar a perceber a Palavra de Deus, a conhecé-la, a compreender melhor o seu sentido.
O Senhor Jesus ao falar aos Apostolos do Espirito Santo que seria enviado, diz-lhes: «Mas o
consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviard em Meu nome, esse ensinar-vos-a todas as
coisas e vos recordara tudo o que vos tenho dito» (Jo 14, 26). E a acgdo do Pentecostes que
ilumina os Apostolos e os faz perceber por dentro os ensinamentos de Jesus. Até esse
momento os seus espiritos ndo entendiam nem as profecias, nem os ensinamentos de Jesus,
nem a realidade do Reino. S6 o Espirito os vai iluminar, os conduz a Verdade, Ele guiar-vos-
a para a Verdade total, porque nao falard de Si mesmo, mas dird tudo o que tiver ouvido, e
anunciar-vos-a o que ha-de vir» (Jo 16, 13-14). (...) E essa a acgdo prodigiosa do Espirito
Santo no teu interior: abrir os olhos da alma, iluminar o interior e fazer perceber a Palavra. E
ele que habita o nosso coragdo podera fazé-lo dentro de nos proprios. Entrar em comunhao
com Ele e suplicar este dom.

(Momento de siléncio para reflectir)

Reflexdo 5: O Sinodo convidou a um esforgo pastoral particular para que a Palavra de Deus
apare¢a em lugar central na vida da Igreja, recomendando que «se incremente a “pastoral
biblica”, ndo em justaposi¢do com outras formas da pastoral mas como animag¢do biblica da
pastoral inteira». Nao se trata simplesmente de acrescentar qualquer encontro na paréquia ou
na diocese, mas de verificar que, nas actividades habituais das comunidades cristas, nas
paroquias, nas associagcdes € nos movimentos, se tenha realmente a peito o encontro pessoal
com Cristo que Se comunica a n6s na sua Palavra. Dado que «a ignorancia das Escrituras ¢ a
ignorancia de Cristo», entdo podemos esperar que a animagdo biblica de toda a pastoral
ordinaria e extraordinaria levara a um maior conhecimento da Pessoa de Cristo, Revelador do
Pai e plenitude da Revelacgao divina. Por isso exorto os pastores e os fiéis a terem em conta a
importancia desta animacao: sera o modo melhor também de enfrentar alguns problemas
pastorais referidos durante a assembleia sinodal, ligados por exemplo a prolifera¢do de
seitas, que difundem uma leitura deformada e instrumentalizada da Sagrada Escritura.
Quando ndo se formam os fié¢is num conhecimento da Biblia conforme a fé da Igreja no sulco
da sua Tradi¢do viva, deixa-se efectivamente um vazio pastoral, onde realidades como as
seitas podem encontrar facil terreno para langar raizes (...) (Verbum Domini, 73, Bento XVI).

(Momento de siléncio para reflectir)

Senhor, Tu és a luz...

Senhor, Tu és a Luz que ilumina a terra inteira,
Tu és a Luz que ilumina a minha vida.

1 Cantai ao Senhor um cantico novo,
Cantai ao Senhor, terra inteira.
Cantai ao Senhor, bendizei o Seu nome.

LEITURAS E ORAGOES:

1. A felicidade segundo Jesus (Mt 5, 1-12)

*Ao ver a multidao, Jesus subiu a um monte. Depois de se ter sentado, os discipulos
aproximaram-se dele. 2Entdo tomou a palavra e comegou a ensina-los, dizendo:
¥*«Felizes os pobres em espirito, porque deles é o Reino do Céu.

“Felizes os que choram, porque serdao consolados.

**Felizes 0s mansos, porque possuirdao a terra.
*“Felizes os que tém fome e sede de justica, porque serdao saciados.
*Felizes os misericordiosos, porque alcancardao misericordia.
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#Felizes os puros de coracdo, porque verdo a Deus.

**Felizes os pacificadores, porque serdao chamados filhos de Deus.

Felizes os que sofrem perseguicdo por causa da justica, porque deles é o Reino do Céu.
11*Felizes sereis, quando vos insultarem e perseguirem e, mentindo, disserem todo o género
de callinias contra vos, por minha causa. “Exultai e alegrai-vos, porque grande sera a vossa
recompensa no Céu; pois também assim perseguiram os profetas que vos precederam.»

Senhor Jesus, aqui estamos na Tua presenga, porque somos Teus irmaos e discipulos. Ensina-
nos, pois, o que ¢ a felicidade.

Tu dizes: «Bem-aventurados os pobres em espirito, porque deles ¢ o Reino dos Céusy». Senhor,
liberta-nos do egoismo que, tornando--nos consumistas, nos escraviza aos bens deste mundo.

Tu dizes: «Bem-aventurados os mansos, porque herdardo a terra». Senhor, liberta-nos do
egoismo que nos fecha ao didlogo e nos torna peritos na agressao.

Tu dizes: «Bem-aventurados os que choram, porque serdo consolados». Senhor, liberta-nos do
egoismo que, afogando-nos nos nossos proprios sofrimentos, nos impede de ver o sofrimento
alheio.

Tu dizes: «Bem-aventurados os que t€ém fome e sede de justi¢a, porque serdo saciados». Senhor,
liberta-nos do egoismo que nos torna incapazes de entender e respeitar os direitos humanos.

Tu dizes: «Bem-aventurados os misericordiosos, porque alcancardo misericordia». Senhor,
liberta-nos do egoismo que nos transforma em grupo de perfeitos, implacdveis com o pecado
alheio.

Tu dizes: «Bem-aventurados os puros de coracdo, porque verdo a Deus». Senhor, liberta-nos do
egoismo que, tornando-nos superficiais no amor humano, nos impede de ver a Tua Face na face
do nosso proximo.

Tu dizes: «Bem-aventurados os que promovem a paz, porque serdo chamados filhos de Deusy.
Senhor, liberta-nos do egoismo que destroi a paz ou a falsifica.

Tu dizes: «Bem-aventurados os que sao perseguidos por causa da justica, porque deles ¢ o Reino
dos Céus». Senhor, liberta-nos do egoismo que nos torna covardes.

Tu dizes: «Bem-aventurados sois, quando vos injuriarem € vos perseguirem e, mentindo,
disserem todo o mal contra vds por causa de mim. Alegrai-vos e regozijai-vos, porque sera
grande a vossa recompensa nos céus, pois foi assim que perseguiram os profetas que vieram
antes de vos». Senhor Jesus, n6s queremos amar-Te verdadeiramente; dd-nos um amor capaz de
vencer toda a espécie de mal, e que seja em nds a fonte da verdadeira alegria e do auténtico teste-
munho. Sim, Jesus, nds aguardamos o Teu Reino, e queremos a Tua consolagdo, e a Tua paz.
Confiamos na Tua misericordia, e queremos viver sempre como filhos de Deus — Teus irmaos e
discipulos. Irmaos uns dos outros. Queremos ter, enfim, a alegria de ver-Te face a face.

2. A confissao fundamental de Pedro (Mt 16, 13-20).

BAo chegar a regido de Cesareia de Filipe, Jesus fez a seguinte pergunta aos seus
discipulos: «Quem dizem os homens que é o Filho do Homem?» **Eles responderam: «Uns
dizem que é Jodo Baptista; outros, que é Elias; e outros, que é Jeremias ou algum dos
profetas.» '*Perguntou-lhes de novo: «E voOs, quem dizeis que Eu sou?» Tomando a
palavra, Simdo Pedro respondeu: «Tu és o Messias, o Filho de Deus vivo.» *Jesus disse-lhe
em resposta: «Es feliz, Simao, filho de Jonas, porque nao foi a carne nem o sangue que to
revelou, mas o meu Pai que estd no Céu. **Também Eu te digo: Tu és Pedro, e sobre esta
Pedra edificarei a minha Igreja, e as portas do Abismo nada poderdao contra ela. **Dar-te-ei
as chaves do Reino do Céu; tudo o que ligares na terra ficara ligado no Céu e tudo o que
desligares na terra sera desligado no Céu.» *°Depois, ordenou aos discipulos que a ninguém
dissessem que Ele era o Messias.

Senhor Jesus, quando Tu ainda permanecias visivelmente aqui na Terra, os Teus con-
temporaneos imaginavam que eras Jodo Baptista, Elias, Jeremias ou algum dos profetas. Sem
davida, sabiam que ndo eras a pessoa de Jodo Baptista, Elias, Jeremias ou algum dos profetas.
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Achavam, no entanto, que estavas ali como um homem apoiado por Deus, com a for¢ca dos
profetas. Sim, Jesus, Tu és verdadeiramente um homem, €s nosso irmao, ¢s o mais perfeito dos
homens. Contudo, o Teu mistério ndo se esgota no humano, e Pedro pressentiu isso muito bem.
Iluminado nado pela simples sabedoria humana, mas pela sabedoria dada pelo Pai que esta nos
céus, Pedro percebeu que «Tu és o Messias, o Filho de Deus vivo» — ndo apenas um homem,
mas Deus também. Em Ti, Jesus, a natureza divina e a natureza humana estdao unidas — segundo
a expressao da Tua Igreja — na unidade de uma s6 e mesma Pessoa, a Pessoa do Verbo. Como
Pedro, o primeiro Papa, e como o Papa actual, queremos professar de todo o coragdo: Jesus, Tu
és 0 Messias, o Filho de Deus vivo. Es o Messias, o Cristo, o Ungido. Sim, Jesus, Tu és o
Ungido. Entretanto, a Tua Ung¢@o ndo ¢ um simbolo mas o mistério da Tua santa Encarnagao,
pela qual és verdadeiramente o Filho de Deus e de Maria. Senhor Jesus, concede-nos a nos,
cristdos, a graga de vivermos concretamente em nossa vida o mistério da Tua Encarnacio.
Confirmados e unidos na Rocha que escolheste, possamos sempre viver de acordo com a
Verdade completa: a verdade de que o Divino se esconde no humano e, preferencialmente, no
humano mais pobre e abandonado; a verdade de que o humano esconde-se no Divino, ou seja, s6
em Deus o homem encontra a sua plenitude. Que a nossa vida ndo seja o pobre espiritualismo,
nem o triste materialismo, mas sejas Tu, o Verbo que se fez carne e no qual todos nés nos tor-
namos irmaos.

3. Amor s0 com amor se paga (Mt 26, 6-16).

\

%Jesus encontrava-se em Betinia, em casa de Simdo, o leproso. 'Enquanto estava a mesa,
aproximou-se dele uma mulher, que trazia um frasco de alabastro com um perfume de alto preco
e derramou-lho sobre a cabega. *Ao verem isto, os discipulos ficaram indignados e disseram:
«Para qué este desperdicio? *Podia vender-se por bom prego e dar-se o dinheiro aos pobres.»
Jesus apercebeu-se de tudo e disse: «Porque afligis esta mulher? Ela praticou uma boa ac¢éo
para comigo. ''Pobres, sempre os tereis convosco; mas a mim nem sempre me tereis.
"Derramando este perfume sobre o meu corpo, ela preparou a minha sepultura. *Em verdade
vos digo: Em qualquer parte do mundo onde este Evangelho for anunciado, ha-de também
narrar-se, em sua memdoria, o que ela acaba de fazer.». “Entao um dos Doze, chamado Judas
Iscariotes, foi ter com os sumos sacerdotes '“e disse-lhes: «Quanto me dareis, se eu vo-lo
entregar?» Eles garantiram-lhe trinta moedas de prata. '°E, a partir de entdo, Judas procurava
uma oportunidade para entregar Jesusy.

Senhor Jesus, a Tua Paixdo e Morte comegou quando chegaste aqui a Terra. O acolhimento que Te
demos e continuamos a dar-Te ndo foi e ndo ¢ dos melhores. Uma estrebaria ndo foi coisa
agradavel, e as marquises dos nossos edificios ndo protegem contra a falta de amor. Senhor, os que Te
condenaram a cruz, simplesmente executaram o que foi preparado de véspera por um dos Teus
amigos. Quem Te condenou ndo foi propriamente Pedro, que Te negou, nem foram os outros que
fugiram. Pedro amava-Te, e os outros também Te amavam. Todos acabaram por dar a vida por
Ti. Quem Te condenou foi aquele que depositou no dinheiro o coragdo. Foi aquele que Te vendeu.
Senhor, desapega-nos do dinheiro. Da-nos um cora¢do como o daquela mulher que, em Betania,
gastou todo o perfume das suas vaidades e do seu orgulho. Jesus, queremos amar--Te. Nao
queremos vender 0s nossos irmaos.

Senhor, quem entrara...

Senhor, quem entrard no santudrio pra Te louvar? (bis)
Quem tem as maos limpas, o coracao puro}
quem nao ¢ vaidoso, e sabe amar. J (bis)

Senhor, eu quero entrar no santudrio pra Te louvar? (bis)
Oh! Da-me maos limpas, e um coragao puro,
arranca a vaidade, ensina-me a amar. is)
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4. O pao necessario (Lc 12, 22-32).

*’Em seguida, disse aos discipulos: «E por isso que vos digo: Nio vos preocupeis quanto a vossa
vida, com o que haveis de comer, nem quanto ao vosso corpo, com o que haveis de vestir; *’pois
a vida é mais que o alimento, ¢ o corpo mais que o vestuario. “*Reparai nos corvos: nio semeiam
nem colhem, ndo tém despensa nem celeiro, e Deus alimenta-os. Quanto mais nao valeis vos do
que as aves! ~°E quem de vos, pelo facto de se inquietar, pode acrescentar um covado a extensdo
da sua vida? *°Se nem as minimas coisas podeis fazer, porque vos preocupais com as restantes?
*"Reparai nos lirios, como crescem! Nio trabalham nem fiam; pois Eu digo-vos: Nem Salomdo,
em toda a sua gléria, se vestiu como um deles. **Se Deus veste assim a erva, que hoje esta no
campo e amanhi ¢ langada no fogo, quanto mais a vos, homens de pouca fé! ’Nao vos inquieteis
com o que haveis de comer ou beber, nem andeis ansiosos, *’pois as pessoas do mundo ¢ que
andam a procura de todas estas coisas; mas o vosso Pai sabe que tendes necessidade delas.
'Procurai, antes, o seu Reino, e o resto vos serd dado por acréscimo. ° 2*Nio temais, pequenino
rebanho, porque aprouve ao vosso Pai dar-vos o Reino.»

Liberta-nos, Senhor, do trabalho desenfreado. Concede aos que ganham dinheiro em excesso, a graca
de ganharem menos. Concede aos que ganham salarios de miséria, a graca de ganharem salarios
dignos. Pai, livra-nos das preocupagdes egoistas. Concede-nos a felicidade de abrir janelas, para
vermos os passarinhos que Tu alimentas. Concede-nos a felicidade de passear em jardins que ainda tém
flores, para verificarmos o bom gosto com que elas se vestem. Na fugacidade desta vida, da-nos a graca
de alcancarmos uma Fé que nos mostre o Teu amor providenciando a tudo. Pai, Teu Filho Jesus
disse que Tu sabes tudo o que precisamos. Portanto, concede-nos a graca de também vermos todas as
necessidades de todos os nossos irmaos — sobretudo dos que se encontram mais proximos de nos.

5. Ladainha do Verbo de Deus (Jo 1, 1-18).

1 . ;. . e
1 "No principio existia o Verbo,
o Verbo estava em Deus;
e o Verbo era Deus.
2 . I
No principio Ele estava em Deus.
3 ; .
Por Ele é que tudo comegou a existir;
e sem Ele nada veio a existéncia.
4 ’ .
Nele é que estava a Vida
de tudo o que veio a existir.
E aVida era a Luz dos homens.
5 .
A Luz brilhou nas trevas,
mas as trevas ndo a receberam.
6 . ~ 7 .
Apareceu um homem, enviado por Deus, que se chamava Jodo. 'Este vinha como testemunha,
. 8 ~ .
para dar testemunho da Luz e todos crerem por meio dele. "Ele ndo era a Luz, mas vinha para
dar testemunho da Luz.
9 .
O Verbo era a Luz verdadeira,
que, ao vir ao mundo,
a todo o homem ilumina.
10
Ele estava no mundo
e por Ele o mundo veio a existéncia,
mas o mundo ndo o reconheceu.
1y, -
Veio para o que era seu,
e os seus ndo o receberam.
12
Mas, a quantos o receberam,
aos que nele créem,
deu-lhes o poder de se tornarem filhos de Deus.




BEstes ndo nasceram de lagos de sangue,

nem de um impulso da carne,

nem da vontade de um homem,

mas sim de Deus.

YE 0 Verbo fez-se homem

e veio habitar connosco.

E nos contemplamos a sua gloria,

a gloria que possui como Filho Unigénito do Pai,

cheio de graca e de verdade.

Jodo deu testemunho dele ao clamar: «Este era aquele de quem eu disse: 'O que vem depois de
mim passou-me a frente, porque existia antes de mim.'»

1“Sim, todos nds participamos da sua plenitude, recebendo gragas sobre gragas. '“E que a Lei
foi dada por Moisés, mas a graga e a verdade vieram-nos por Jesus Cristo.

A Deus jamais alguém o viu. O Filho Unigénito, que é Deus e est no seio do Pai, foi Ele quem
o deu a conhecer.

Jesus, Verbo de Deus, tem piedade de nds. Jesus, Verbo que no principio jé existia, estava com Deus e
era Deus, tem piedade de nos. Jesus, Verbo cheio de Espirito Santo, tem piedade de nds. Jesus,
Verbo por meio de quem tudo foi feito e sem o qual nada € possivel, liberta-nos dos idolos e de
todas as mentiras. Jesus, Verbo no qual esta a vida que ¢ a nossa luz, mostra-nos o sentido da vida.
Jesus, Verbo que ¢ a luz a brilhar nas trevas, da-nos a graga de encontrar-Te.

Jesus, Verbo que ¢ a luz testemunhada por Jodo Baptista, ilumina os nossos olhos. Jesus, Verbo
presente em tudo e por meio de quem tudo foi feito, livra-nos da superficialidade e faz-nos entender
profundamente as Tuas criaturas.

Jesus, Verbo que veio ao nosso encontro, da-nos a graga de acolher-Te. Jesus, Verbo que nos
oferece a graca de sermos filhos de Deus, dd-nos a graca de viver de acordo com o que nos tornamos
no Baptismo.

Jesus, Verbo que se fez carne e habitou entre nds, dd-nos a graga de descobrir a Tua presenga na
Eucaristia e no Irmao. Jesus, Filho tnico do Pai, cheio de amor e fidelidade, da-nos a graca de sentir
verdadeiramente a Tua realidade.

Jesus, Verbo eterno testemunhado por Jodo Baptista, dd-nos a graga de escutar-Te sempre.
Jesus, Verbo que infundiu na Lei um novo Espirito, dd-nos a graga de sermos mais fiéis, amando.
Jesus, Verbo de Deus que ndo vemos, dd--nos a graca de conhecer-Te, amando o proximo que
vemos.

6. Senhor, da-nos a verdadeira fé (Tg 2, 14-16).

“De que aproveita, irmdos, que alguém diga que tem f&, se ndo tiver obras de fé? Acaso essa fé
podera salva-10? '°Se um irmdo ou uma irmi estiverem nus e precisarem de alimento quotidiano,
"% um de vos lhes disser: «Ide em paz, tratai de vos aquecer ¢ de matar a fome», mas nio lhes
dais o que é necessario ao corpo, de que lhes aproveitara? '’ Assim também a fé: se ela ndo tiver
obras, esta completamente morta. '*Mais ainda: podera alguém alegar sensatamente: «Tu tens a
fé, e eu tenho as obras; mostra-me entdo a tua fé sem obras, que eu, pelas minhas obras, te
mostrarei a minha fé. '*Tu crés que ha um s6 Deus? Fazes bem. Também o créem os deménios,
mas enchem-se de terror.» 20Queres tu saber, 6 homem insensato, como ¢ que a fé sem obras ¢
estéril? 'Nio foi porventura pelas obras que Abrado, nosso pai, foi justificado, quando ofereceu
sobre o altar o seu filho Isaac? **Repara que a fé cooperava com as suas obras e que, pelas obras,
a sua fé se tornou perfeita. >"E assim se cumpriu a Escritura que diz: Abrado acreditou em Deus
e isso foi-lhe contado como justica, e foi chamado amigo de Deus. **Vedes, pois, como 0 homem
fica justificado pelas obras e ndo somente pela fé. Do mesmo modo, a prostituta Raab nio foi
ela também justificada pelas suas obras, ao receber os mensageiros ¢ ao fazé-los sair por outro
caminho? *°Assim como o corpo sem alma esta morto, assim também a fé sem obras esta morta.




Senhor, concede-nos uma fé concreta que, permitindo-nos ver-Te, também nos faga descobrir os
irmaos necessitados. Livra-nos da F¢ insensivel, que se contenta com a paz construida sobre a miséria
dos outros. Livra-nos da Fé sem amor.

De facto, Senhor, hd uma Fé que s6 produz medo, pois carece de amor. Por isso agora Te
pedimos a verdadeira Fé. Aumenta em nods a F¢é, que conduz concretamente ao Teu amor e ao
amor do proximo. «Com efeito, como o corpo sem o sopro da vida € morto, assim também ¢ morta a
Fé sem obrasy» (Tg 2, 26).

Segura na Mao de Deus e vai
1 Se as aguas do mar da vida Segura na médo de Deus,
quiserem te afogar, Segura na mdo de Deus,
Segura na mao de Deus e vai. Pois ela, ela te sustentard.
Se as tristezas desta vida Ndo temas, segue adiante
quiserem te sufocar, E ndo olhes para trds,
Segura na mao de Deus e vai. Segura na mdo de Deus e vai.

7. Pai, nos Te agradecemos (Col 1, 3-14).

’Damos gracas a Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, nas oragdes que continuamente
fazemos por vos, desde que ouvimos falar da vossa fé em Cristo Jesus e do amor que tendes
para com todos os santos, “por causa da esperanga que vos esti reservada nos Céus. Dela
ouvistes falar outrora pela palavra da verdade, o Evangelho ®que chegou até vos. Como em todo
o mundo, também entre vos ele tem produzido frutos e progredido, desde o dia em que o
recebestes e, em verdade, tomastes conhecimento da graca de Deus. 'Assim o aprendestes de
Epafras, servo como nos, ele que ¢ um fiel servidor de Cristo ao vosso servigo Se que nos
informou do vosso amor no Espirito. *Por isso, também nos, desde o dia em que ouvimos falar
disso, ndo cessamos de orar por vos e de pedir a Deus que vos encha do conhecimento da sua
vontade, com toda a sabedoria e inteligéncia espiritual, '’ a fim de caminhardes de modo digno
do Senhor, para seu total agrado: dai frutos em toda a espécie de boas obras e progredi no
conhecimento de Deus; ''deixai-vos fortalecer plenamente pelo poder da sua gloria, para
chegardes a uma constincia e paciéncia total com alegria; '* dai gragas ao Pai, que vos tornou
capazes de tomar parte na heranga dos santos na luz. * Foi Ele que nos libertou do poder das
trevas e nos transferiu para o Reino do seu amado Filho, '*no qual temos a redengdo, o perddo
dos pecados.

Pai, no6s Te agradecemos por aqueles que acreditam no Teu Filho Jesus, € se amam uns aos
outros como irmaos. Nos Te agradecemos por aqueles que, tendo ouvido o Evangelho, abriram os
coragdes e esperam o que o Teu amor preparou para todos nés. Nos Te agradecemos o Evangelho de
Teu Filho, este Evangelho que precisa de continuar a ser espalhado pelo mundo.

Ao recebermos, Pai, o Evangelho, o nosso coracdo encheu-se da Tua graca, e ficdmos conhecendo
o amor que o Teu Espirito Santo derrama sobre os que créem. Por isso, nds também Te pedimos que o
Teu Espirito nos dé sabedoria e coragem, a fim de conhecermos e fazermos a Tua vontade, de modo
que, levando a vida com paciéncia, possamos agradecer alegremente a gragca que nos ha-de tornar
capazes de participar da vida do Teu Povo, no Reino da Luz.

Pai, liberta-nos da mentira e leva-nos para o Reino do Teu Filho amado, pois efectivamente é
Teu Filho Jesus que, pela Cruz e Ressurreigao, nos liberta do pecado.

8. Vem, Senhor Jesus! (Apoc 22, 16-21).

"®Eu, Jesus, enviei o meu anjo para vos anunciar todas estas coisas acerca das igrejas:
. . . o 1 , .
Eu sou o descendente e a estirpe de David, Eu sou a brilhante estrela da manha.» '"O Espirito ¢ a
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Esposa dizem: «Vem!» Diga também o que escuta: «Vem!» O que tem sede que se aproxime; € 0
que deseja beba gratuitamente da 4dgua da vida.» 'S«E Eu declaro a todos os que escutam as
palavras proféticas deste livro: Se alguém aumentar alguma coisa, Deus lhe aumentard os
flagelos que estdo descritos neste livro. °E se alguém retirar palavras deste livro profético, Deus
Ihe retirara a parte que tem na arvore da Vida e na cidade santa, descritas neste livro. *°0 que é
testemunha destas coisas diz: 'Sim. Virei brevemente.'» - Amen! Vem, Senhor Jesus! *'A graca
do Senhor Jesus esteja com todos vos.

Jesus, és o Libertador prometido, a brilhante Estrela da manha. Nos temos sede, Senhor. Da-nos a
Tua Agua. Da-nos a graga de ser minuciosamente fi¢is ao Teu Amor. Movidos pelo Teu Espirito
Santo, oramos: Vem, Senhor Jesus! E a Tua graga esteja com todos nés. Amen.

Se ouvires a voz do vento

1 Se ouvires a voz do vento A decisdo é tua. A decisdo € tua.
Chamando sem cessar, Sdo muitos os convidados,
Se ouvires a voz do tempo Sdo muitos os convidados.

Mandando esperar, Quase ninguém tem tempo (bis)

PRECES

e Carissimos fiéis: Oremos a Deus nosso Pai, que estd perto dos coragdes que O procuram, €
imploremos numa s6 voz, dizendo:
R. Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia.

1. Pela Igreja dos quatro cantos do mundo, para que, pelo poder do Espirito Santo, cresga como povo
agradavel a Deus, oremos ao Senhor.

2. Pelos governantes das nagdes, para que o Senhor lhes dirija a mente ¢ o coragdo, na busca da paz ¢ da
liberdade dos povos, oremos ao Senhor.

3. Pelos que, em toda a terra, sofrem no corpo ou no espirito, para que sejam aliviados nas suas dores e
sintam a bén¢do de Deus e a sua graca, oremos ao Senhor.

4. Pelos cristdos que professam que Jesus é o Senhor, para que, pondo em pratica as palavras que Ele
ensinou, edifiquem a sua casa sobre a rocha, oremos ao Senhor.

5. Pela nossa comunidade paroquial de Santa Maria de Carrego e por esta assembleia, para que a palavra
de Deus ressoe em nossos coragoes e nos leve a verdadeira conversao, oremos ao Senhor.

6. Para que cada um de nds escutando, lendo, meditando e vivendo a Palavra de Deus, dé exemplo de
testemunho cristdo em cada um dos seus ambientes, oremos ao Senhor.

A QUEM IREMOS NOS, SENHOR?

A quem iremos nos, Senhor, se Tu és a Fonte da Vida, da Paz e da Alegria, se ¢s o Emanuel, se
s6 em Ti ha Graca e Santidade?

A quem iremos nds, Senhor, se Tu és a Palavra do Pai, és o Verbo feito Carne, és a verdade, se
s0 Tu tens Palavras de Vida Eterna?

A quem iremos ndés, Senhor, se Tu és o unico Caminho que conduz ao Pai, a tUnica Porta para a
Felicidade Eterna, a inica Via de acesso ao Céu?
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A quem iremos noés, Senhor, se Tu és o Amigo dos pecadores, a Vitima dos nossos pecados, o
Redentor que nos redimiu e salvou?

A quem iremos nos, Senhor, se Tu és o Pao Vivo descido do Céu, se s6 Tu podes saciar a nossa
fome, acabar com a nossa sede?

A quem iremos nods, Senhor, se Tu és o tinico Bom Pastor, que amas e conheces as ovelhas, que
das a Vida por elas, por cada uma delas, e procuras a ovelha tresmalhada?

A quem iremos nds, Senhor, se Tu €s a Videira, de quem nds somos os sarmentos, se sem Ti ndo
temos a Seiva Divina, ndo damos fruto, nada podemos fazer?

A quem iremos nos, Senhor, se Tu és o Rei do Céu e da Terra, o Primogénito de muitos irmaos,
o Vencedor do pecado e da morte?

A quem iremos nos, Senhor, se Tu és a Luz que ilumina os nossos caminhos, se s6 Tu dissipas as
trevas do erro, da mentira, do pecado e do mal?

A quem iremos nos, Senhor, se Tu és o Esposo que convidas a intimidade do Banquete das
bodas, se so6 Tu sacias a nossa sede de Felicidade e de Alegria?

A quem iremos nds, Senhor, se Tu és a Vida Verdadeira e sem Ti andamos mortos no pecado,
sepultados na escravidao, que nos prende e arrasta?

A quem iremos nds, Senhor, se Tu és, e sem Ti ndo somos, ndo vivemos, ndo crescemos nha
maturidade da fé e do amor?

A quem iremos nds, Senhor?!

Seduziste-me Senhor

Seduziste-me, Senhor, e eu deixei-me seduzir,
Numa luta desigual, dominaste-me, Senhor, e foi Tua a vitoria.

1 Vantagens e honras sdo perdas para mim
Diante do conhecimento deste bem supremo
Que ¢ Cristo meu Senhor.

(Momento de siléncio)

BENCAO DO SANTISSIMO SACRAMENTO

Veneremos, adoremos
1 Veneremos, adoremos
A presenca do Senhor,
Nossa Luz e Pdo da Vida,
Cante a alma o seu louvor.
Adoremos no sacrario
Deus oculto por amor.

2 Démos gloria ao Pai do Céu,
Infinita Majestade,

Gloria ao Filho e ao Santo Espirito!
Em espirito e verdade.
Veneremos, adoremos
A Santissima Trindade!
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e Béncao do Santissimo Sacramento:

VOs sois 0 pdo que desceu do céu.
R: Para dar a vida ao mundo.

Oremos: Senhor Jesus Cristo, que neste admiravel sacramento nos deixaste o0 memorial da
vossa paixao, concedei-nos a graga de venerar de tal modo os mistérios do Vosso Corpo e
Sangue, que sintamos continuamente os frutos da vossa redencgao. Vos que sois Deus com o
Pai, na unidade do Espirito Santo. Amen.

e Louvor final:
Bendito seja Deus
Bendito o Seu santo Nome
Bendito Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro Homem
Bendito o Nome de Jesus
Bendito o Seu Sacratissimo Coragao
Bendito o Seu Preciosissimo Sangue
Bendito Jesus no Santissimo Sacramento do Altar
Bendito o Espirito Santo Paraclito
Bendita a excelsa Mae de Deus, Maria Santissima
Bendita a sua Santa e Imaculada Conceigao
Bendita a sua gloriosa Assungao
Bendito o nome de Maria Virgem e Mae
Bendito Sao José, seu castissimo Esposo
Bendito Deus nos Seus Anjos e nos Seus Santos.

(REPOSICAO)

CANTICO FINAL

Cantai um hino de louvor

Cantai um hino de louvor a Jesus Cristo, meu Senhor,
Cantai, cantai, cantai um hino de louvor. (bis)

1 O gléria eterna do Céu,
esperanca dos mortais,
Filho uinico de Deus
E da Virgem sem pecado.

Parodquia de Santa Maria de Carreco
3 de Margo de 2011
Movimento dos Cursilhos de Cristandade

Centro de Ultreias de Santa Maria de Carrecgo
Site: www.mcccarreco.no.sapo.pt www.mcccarreco.webnode.pt (em construgao)
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